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KEDVES OLVASO!

2010-ben a valsag tovabb gylrizott.
Tapasztalhattuk mind kérnyezeti, gazda-
sagi, mind tarsadalmi oldalat. Soha nem
latott kihivasokkal szembesiilhettiink, am
igazan kiilénleges, hogy éppen a leginkabb
embert probalé problémékban, rendhagyo,
soha nem tapasztalt 6sszefogas jott |étre
az emberek kozott, egymas segitése és a
kornyezet megovasa érdekében. E globa-
lis nehézségek mar egészen az emberek
az otthonokba, am éppen ezen a katarzis-
ponton érthettiik meg, hogy mekkora értéket
képviselnek a kis osszefogasok, a kisko-
z6sségek, és a tarsadalom legalapvetébb,
er6s pillérei, a csaladok. Nagy 6rémiinkre,
a vilagban hangstlyosabba valt az oktatas
kérdése, az erkolcsi értékek foganatositasa,
az 6nkéntesség sziikségessége, és a feleba-
rati mentalitas is.

E mozgalmas esztend$ soran egyhazunk,
a Krisna-hivék kozossége is részt vallalt a
krizisek megoldésaban. A kezében tartott
kiadvanyunkban szeretnénk bemutatni
fébb eseményeinket, karitativ tevékeny-
ségeinket és értékteremts projektjeinket.
Mindazt, amit mi tenni tudtunk az elmalt
esztend6ben, mindenkit arra biztatva, hogy
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lehet6ségeihez mérten, a sajat életterében,
hasonl6 médon megvalésithassa ezeket az
értékeket.

Felismerve a csaladszintl 6sszefogasok
hatékonysagat, a kis, helyi kozosségek
er6s6désében bizunk. Olyan modellek
kidolgozasaba és atadasaba kezdtiink



(fenntarthatésag, képzések, életpélya-
modell), amelyek képesek hosszatavon is
egyfajta menedéket nydjtani az emberek
szamara, és amelyek a legtobb globalis
kihivasra képesek valaszt adni. A 2011-es
évben szeretnénk ezeket az utakat folytatni.
A fejlesztések soran, ez évben, kiil6nss
figyelmet szenteliink majd a gyermek-, és
csaladkozpontl programoknak, valamint
az akkreditélt és a képzésen kiviili oktatés
tokéletesitésének.

EzGton is - k6zosségiink minden tagja
nevében — szeretném megkoszonni egész
éves tamogatasukat, mind eszmei, mind
anyagi segitségiiket, az épité gondolato-
kat, amelyeket kaptunk Onéktsl. Nagyon
sokat jelentenek az 8szinte vélemények,
inspiralélag hatnak a pozitiv kritikak és
javaslatok, az odaado tettek. Vilagunkban, a
tervek megvaldsitdsahoz az anyagi segitség
is elengedhetetlen. Szeretnénk ezért halan-
kat kifejezni azoknak a személyeknek, akik
id6t szantak a felajanlasok kit6ltésére és
rendelkeztek ad6juk 1%-rol. Ez a tdmogatas
6nmagaban talan jelentéktelennek tinhet,
és nehéz valos értékét felmérni, hiszen az
egyén szamara semmi tébbletbe nem keriil,
am értéke jelentSs! Kivaloéan példazza,
hogy 6sszefogéssal, egy célért kiizdve,
az ember képes barmit megmozgatni.

Abefolyt 6sszegek olyan funkciokat latnak
el, mint a szegényélelmezés, kornyezetvé-
delem, fenntarthatdsag, vagy a lelki oktatas.
AKrisna-tudat altal javasolt munkalkodason
keresztiil mindannyian lehet&séget kapunk,
hogy olyan folyamatokban vegyiink részt,
amelyek egyarant kedveznek egyéni valla-
sos tevékenységiinknek és segitik az egész
tarsadalmat.

Kérjuk, idén is gondoljon rank 1%-a felajan-
lasakor, és emlékeztesse ismerdseit, baratait
is e lehetdségrol.

Tovébbra is szeretettel varjuk Onéket prog-
ramjainkon, fesztivéljainkon, egy-egy hét-
végére, vagy akar hosszabb idére, tarazas,
testi-szellemi feltélt6dés, a kultara és tradi-
cionk megismerése céljabol, févarosi vagy
vidéki kozpontjainkban. Az Gj esztend6héz
kitartast, j6 egészséget, sok 6romet és erét
kivanunk! Hare Krisna!

(%//MW?/M/WM |

Sivardma Szvami
vezet6 lelkész



A Balatontél mintegy 30 kilométerre,
Somogy legszebb lankain fekszik a
Krisna-volgy Indiai Kulturalis Kézpont és
Biofarm. A somogyvamosi 6kofalu mintegy
260 hektaron teriil el. Nem csak vallasi
kozpont, hanem turisztikai kuribzum is,
az okogazdalkodast bemutaté szakmai
helyszin, ideélis taracélpont, és fiatal
arborétum is. A volgy szamtalan valtoza-
tos programnak ad otthont, igy az évente
megrendezésre keriil8 Krisna-v6lgyi Bacsa-
nak is. Tisztasaga, egyszerdi, rendezett t4j-
képe a magyar falusi élet ékkove. A farm
nemcsak a hagyomanyos hazai faluképet
mutatja be, de megragad egy-egy szeletet
az indiai tajépitészetbdl, a keleti kultarak
térrendezési bolcsességébdl is. A volgyben
mar tébb mint 150 6 él, felnéttek, idések
és kisgyermekek egyarant. Az itt lakok az
er6szakmentes, kornyezetbarat életvitel
hivei, mindennapjaikban torekszenek az
6nellato életmodra berendezkedni. Akik az
onfenntarto, 6ko-életmodot szeretnék beha-
téan megismerni, itt praktikus tanacsokat is
elsé kézbdl kaphatnak. A farmon hagyoma-
nyos tehenészet, biokertészet és méhészet
is m(kodik, a helyiek kézm(ves méhely-
ben tevékenykednek és sajat, akkreditalt



iskolaval is rendelkeznek. A vendégeket
mennyei finomsagokkal varjak éttermiik-
ben és az ajandékboltban. Aki nem kostolta
még a lakto-vegetarianus lakomakat, naluk
kiprobalhatja, és izekkel telve elégedetten
térhet haza. Aki a farm egész térségére vagy
akar csak a templom épiiletére kivancsi,
idegenvezetSk segitségével barangolhatja
be azt, mialatt az épitészeti megoldasokon
tal sok mas érdekességet is megtudhat a
védikus kultararoél, a Krisna-hivék valla-
sos életvitelérdl, és spiritualitassal 4tsz6tt
mindennapjair6l.

2011 kulonleges datum, a farmon lakéd
Istenpar, akit minden nap iméadatban része-
sitenek a hivek, 15 éve tartozkodik Krisna-
volgyben! Ezért ebben az esztendében
igazan kilonleges fesztivalprogramokra
szamithatnak a latogatok.

Aki elfaradt, a meditacios osvényeken és
ligetekben lelhet szellemi frissit6t, vagy a
kis tavak partjan pihenhet meg. Azok, akik
hosszabb idére is a volgyben maradnanak,
el6zetes bejelentkezést koveten kényelmes
vendéghazakban talalhatnak szallast, az
egész csaladnak sz6l6 programokon vehet-
nek részt, benevezhetnek egy vegetarianus
f6z6tanfolyamra, tigyeskedhetnek a tehené-
szetben, jogazhatnak. Ujdonsagokrél hall-
hatnak a nyilvanos leckéken, tanitasokon,
zenés istentiszteleteken is. 2011-t8l specialis

szolgaltatas varja a véaros zajat6l megfa-
radtakat: menedzserek és hajszolt tizlet-
emberek szamara stresszoldd hétvégéket
inditanak, errél a legjobb indulas elétt a
biofarm honlapjan tudakozédni. Aki pedig
a legnagyobb forrosagban utazik a vélgybe,
egy kis aut6zassal akar naponta megmart6z-
hat a Balatonban. Az érdekl6d6k tematikus
programokon vehetnek részt, az ajurvéda,
az apiterapia, és a fitoterapia (méhészeti
termékek a gyogyitasban, gyogynsvény-
gy(ijtés), a vegetarianus f6zés és étkezés,
a biokertészet, a joga, az 6nfenntartas és a
kornyezettudatossag témajaban. Errél érdek-
I6djon a turisztikai szervez6knél az alabbi
elérhetéségeken:

8699 Somogyvamos F6 u. 38.

Turisztikai programok / informaciok:
(30) 641-2309,
csoport@krisnavolgy.hu

Vendéghaz: (30) 631-0063

Krisna-v6lgy minden nap 10-17 6ra kézott vérja a
latogatokat, az ide érkezdket, el6zetes egyeztetést
kovetSen, hosszabb idére is szivesen vendégiil latjak!

7


tel:(30) 641-23-09
mailto:csoport@krisnavolgy.hu
tel:(30) 631-00-63
http://www.krisnavolgy.hu/

Az immar 2008 6ta
dolgozik azért, hogy széles kérben meg-
ismertesse a fenntarthat6sag elméleti és
gyakorlati kérdéseit. Valljuk, hogy a fenn-
tarthatosag megvalosithat6! Ez a jelmondat
striti torekvéseinket, és ennek szellemében
szervezzik programjainkat.

Kiemelten fontosnak tartjuk az egyén
szerepét, és a kornyezettudatos életmod-
rol 6sszegy(lt tapasztalatok egymaéssal
valé megosztasat. Mintateriiletiinkon,
Krisna-volgyben fenntarthatésagi téméaja

VTR L el adid o
PR A B

konferenciakat rendeziink, a Krisna-vol-
gyi Bacstkon pedig a ,Gondolat-kiéllitas”
sétorban tartunk nyilvanos beszélgetéseket.
Szamos helyre kapunk meghivast — bel-
foldon és kiilfoldon egyarant — el6adasok
tartdsara. Fenntarthat6sagi Nyilt Napok és
egyetemi klubok szervezésével is bévit-
juk a kapcsolodasi, tanulasi lehetéségeket.
2010-ben mar kilenc hazai fels6oktatasi
intézménnyel vagyunk szerz6déses munka-
kapcsolatban, els6sorban az oktatas, a kép-
zések terén.




Arra toreksziink, hogy minél szélesebb
kérben tudatositsuk: mindenki tehet valamit
a fenntarthatésagért, barhol is éljen.

e Torekedjen az er6forrasokkal valo
takarékossagra!

Csokkentse hisfogyasztasat!
Hasznaljon kornyezetbarét tisztitosze-
reket!

Vasaroljon biotermékeket!

Valassza az alacsony feldolgozottsag,
minél kevésbé csomagolt termékeket!
Alakitsa ki sajat kiskertjét, mivelje
vegyszermentesen!

2010 oktoberében tébb mint 400
érdekl8d6 vett részt a harmadik alka-
lommal megrendezett, harom napos
konferenciankon
¢ Jelenleg 36 egyetemi/f6iskolai hallgaté
irja nalunk szakdolgozatat, tovabbi kilenc
f6 pedig sikeresen fejezte be munkajat
® 2010-ben honlapunkon 390 cikk olvas-
hat6, a www.okovolgy.hu étlagos latoga-
tottsaga eléri a napi 170 f6t
Levelezélistank 380 tagja igen aktiv és
lendiiletes parbeszédet folytat a fenntart-
hatésaggal kapcsolatos kérdésekrd|

e A Krisna-volgy részletes bemutatasat,
majd az azt kovets beszélgetéseket maga-
ban foglal6 Nyilt Napjainkon 2010-ben
Gsszesen 234-en vettek részt
Képzéseinken, és klubfoglalkozasainkon
6sszesen 162-en voltak jelen
¢ 2010-ben Gjabb kiadvanyokkal jelent-
keztiink: bemutatkoz6 és tanacsado fiize-
tiink, Eves jelentéstink és a Ill. Fenntartha-
tosagi Konferencia 6sszefoglaldja mintegy
1500 olvasoéhoz jutott el.

Hogyha foglalkoztatjdk a kornyezettuda-
tos életmod kérdései, latogasson el honla-
punkra: www.okovolgy.hu

Szeretnénk, ha megosztana veliink és
masokkal a kérnyezettudatos életméd
megvalositasa soran szerzett tapasztalatait.
Tegye kozkincesé Gtletes megoldasait az
Okologika levelezélistan!

Kun Andras
tudomanyos igazgat6é
Oko-vélgy Alapitvany


http://www.okovolgy.hu

A LELEK PALOTAJA
CSILLAGHEGYEN

A Csillaghegyen m(ik6d6 Budapesti
Hare Krisna Templom és Kulturalis
Kozpont 2005 6ta egyediilallo épii-
letével és hangulataval varja ven-
dégeit. Nemcsak a hivék, hanem a
kivancsi latogatok szamara is garan-
taljuk a lelki t6ltédést. A nyugalom
szigetére vagyoknak a paratlan és
kaprazatos templomterem, vala-
mint a lelki atmoszféraval atitatott
fogadotér biztosit megnyugvast és
menedéket.

Az ajandékbolt és ételbar kilonle-
ges izeivel és egzotikus ajandéktar-
gyaival és fliszereivel varja vasarloit.
Vaséarnapokon délutan 15 6ratol ven-
dégvaro programunk keretén beliil
latogatoink megismerkedhetnek az
6si indiai kultara zenevilagaval, filo-
zo6fiai alapjaival, valamint fenséges
vegetarianus ételeivel.

Térjen be hozzank On is!

Budapest IIl. ker., Lehel u. 15-17.
Telefon: (1) 391-0435
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TURIZMUS

A BUDAPESTI
HARE KRISNA
TEMPLOMBAN

Orommel tajékoztatjuk kedves olvaso-
inkat, hogy a 2011-es évt6l budapesti
templomunk ] szolgaltatassal béviilt,
melynek keretén beliil szervezetten
késziiltink vendégeink csoportos foga-
dasara, elézetes egyeztetés alapjan.
Szines misorral varjuk vendégeinket,
melyré| részletes informaciot kaphatnak

a honlapunkon, vagy a (30) 630-2582-es
telefonszamon.

www.krisna.hu



http://www.krisna.hu

MOZGALMAS EVET ZART
AZ ETELT AZ ELETERT ALAPITVANY

Egyik szemiink sir, masik nevet, amikor
megallapitjuk, hogy segélyszervezetiink
évrdél évre rekordokat dont a kiosztott ételek
mennyiségét tekintve. Oriiltink, mert a sok-
sok emberen tudtunk segiteni orszagszerte,
ugyanakkor sirunk is, amikor azt tapasztal-
juk, hogy ez a novekedés nem akar sztnni,
és a szegénység mind tobb csaladot, és azon
beliil mind tobb kisgyereket sujt.
2010-ben a sziikség hivta életre egyik
Gj szolgaltatasunkat, az élelmiszer
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segélycsomag-kiild6 szolgalatot. Szerveze-
tiink Ggy a févarosbol, mint szamos vidéki
telepiilésrél is, [étminimumon él6 csaladok-
tol, id6sektSl kap folyamatos megkeresé-
seket, hogy legalabb egyszeri alkalommal
nydjtsunk segitséget, mert napok 6ta éhez-
nek, sziilék, gyerekek.

Budapesti székhelyiink keriiletében, az
Obudai Csaladsegité kozremiikodésével
heti 1 alkalommal tartott étkeztetési prog-
ramunkat, 2010 majusa 6ta mar heti 5



napon végezziik, igy naponta 300 keriileti
lakos részesiil f6tt ételben, pékaruban, és
egészséges gyimolcsokben, tejtermékekben.
A helyi 6nkorményzat munkéankat Szocialis
Dijjal jutalmazta.

Hagyomanyos budapesti utcai ételosz-
tasunkon is folytonos létszamnévekedéssel
szembesiiliink. Mig év elején 300, év végére
rendszeresen mintegy 500 embert szolgal-
tunk ki naponta. Az 6budai programmal
egyuttvéve fgy mar napi szinten 800 ember
étkezését biztositjuk.

Mindekézben katasztrofa katasztrofat
kovetett: féldrengés Haitin, arviz Fels6zsol-
can, iszapar Devecseren. A bajba jutott,
artatlan talél6k szenvedése folott sem huny-
hattunk szemet. Osszesen t6bb mint 10 ezer
adag étel talalt gazdara a karosultak, a men-
tési munkalatokat végzé onkéntesek, és a
hivatasos allomany korében, Haitin dolgoz6
onkénteseink pedig allami kittintetésben
részesiiltek.

Az ellatottak palettaja azonban még ennél
is szinesebb volt, koztiik fogyatékkal €18,
arvahazban nevelkedd, vagy vidéki roma
gyerekekkel, blincselekmények aldozatai-
val, menekiiltekkel, &tmeneti szallason él3,
otthonukat vesztett csalddokkal.

Es hogy mi var rank a jové évben? Csok-
kenésre nem szamitunk, a névekedés kor-
szakat éljik.

Konyhank felszereltsége alulmarad az ott
naponta késziil6 ételmennyiséghez képest,
igy annak fejlesztése is elodézhatatlanna valt.

A Févérosi Igazsagiigyi Hivatal, Partfogo
Feliigyel6i Szolgalataval egytittmtikodésben
enyhébb blincselekmények elkovetése miatt
kdzmunkara itélt fiatalokat varunk 20116,
hogy biiniiket a részoruloknak t6rténé étel-
osztassal tegyék jova.

Tervezzilk mas keriletek lakosainak
rendszeres ellatasat is, ahol csaladok, id6-
sek zome probal havi 40-50-60 ezer forint-
bol egészségesen, jol dpoltan, emberhez
méltd kérilmények kozétt tanulni, dolgozni,
megélni.

Az eléttiink allé kihivasok nagyok. Civil
szervezetként olyan tarsadalmi probléma
orvoslasat vallaltuk fel, aminek a megoldasa
szélesebb kord tarsadalmi 6sszefogast kivan.
Amellett, hogy étkeztetési programunkkal
jelent6s pénziigyi megtakaritast tesziink
lehet6vé igénybevevéink szamara, meg-
szentelt ételeinkkel végs6 soron az anyagi,
teremtett vilag nehézségeits| val6 megszaba-
dulast is el6segitjik. Lelki ételeink enyhiilést
hoznak a szivnek, tisztitjak létiinket, mélyitik
Istennel val6 6rék kapcsolatunkat.

Adbszam: 18095575-1-41


http://www.karitativ.hu

BHAKTIVEDANTA
HITTUDOMANYI FOISKOLA

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskolat a
Magyarorszagi Krisna-tudatt Hivék K6zos-
sége alapitotta 1999-ben, és 2004-ben
kapott allami elismerést. A F&iskola azon
ritka oktatasi intézmények egyike, ahol a
hinduizmus vaisnava aganak 6si hagyo-
manyat allamilag akkreditalt képzésben
lehet elsajétitani. A Féiskola vaisnava teo-
logusok mellett — Eur6paban egyediilalléan
—jogamestereket is képez, mely szak kere-
tében a hallgatok alaposan megismerhetik
a jogahagyomanyok bolcseleti alapjait,
elsajatithatjak a hatha joéga gyakorlatait,
valamint megszerezhetik a joga végzéséhez
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és oktatasahoz sziikséges biologiai-élettani
ismereteket. A Féiskola 3 éves alapképzés
utan BA diplomat ad vaisnava teologus és
jogamester szakain.

A FGiskola tudomanyos és barati kap-
csolatokat apol India t6bb egyetemével,
amelyek kozil kettSvel affiliacios szerz6-
dést is kotott. Ezek lehetdvé teszik, hogy
hallgat6i okleveliik kézhezvétele utan ezen
egyetemek valamelyikén szerezzék meg
egyetemi (MA) végzettségiiket és doktori
(PhD) fokozatukat.

A Féiskola a magyar felsGoktatasi intéz-
mények kozott elséként elinditotta angol



nyelvi, székhelyen kiviili vaisnava teol6gus
képzését Helsinkiben. K6zéptavi terve az,
hogy budapesti székhelyén is megkezdi az
angol nyelvl képzést.

A Féiskola szellemiségéhez hozzatarto-
zik, hogy falai kozott a képzés és onképzés
egyiitt jarnak, igy hallgatoinak lehet6séget
biztosit arra is, hogy a Féiskola vezet6 okta-
toi altal feltigyelt tudomanyos kutatocso-
portokban, tudoményos 6sztondijakkal is
megtamogatott kreativ munkat végezzenek.
Erre széles kereteket ny(jt a Védikus Tudo-
manyok Kutatointézete is.

A tanulast és kutatast segiti a Féiskola
10 000 kotetes konyvtara, amely 2011 tava-
szan megnyitja a Puskas Ildiko hagyatéka-
bol allé mintegy 4000 kétetes indologiai
gylijteményét is.

A jegyzeteken és oktatési segédanyago-
kon kivill a Féiskola megjelentet kiadvanyo-
kat az 6si indiai vallasi hagyomanyokrél és

életmdodrol is. Oktatdi, hallgatoi, valamint a
vilag mas orszagéban él6 vaisnava tudésok
munkajaba pedig tudomanyos folyoéirata, a
TATTVA (www.tattva.hu) ad bepillantast.

A kozosségi élet kotetlen gyakorlasara
nydjt lehetGséget a szines kulturalis prog-
rammal rendelkez6 BHAKTI-klub. A Féis-
kola tudomanyos kozéletben val6 részvé-
telét pedig az altala szervezett vitaestek,
kerekasztal-beszélgetések és az évente
megrendezett Létkérdés Konferencia (www.
letkerdes.hu) biztositjak.

A Féiskola tanfolyamain bérki rendszeres
elméleti és gyakorlati tudast szerezhet pél-
daul a jogarol, a hindu vallasfilozofiakrol,
a személyiségfejlesztésrél, az ajurvédikus
gyogyitasrol, az indiai vegetérianus f6zésré|
és az indiai zenérél.

AFéiskola 2011 februarjatol sajat, felaji-
tott épiiletében folytatja az oktatast, amely
a Budapesti Hare Krisna Templom mellett
helyezkedik el. A két intézmény szoros
egyuttm(ikodése a tanulasi és kulturalodasi
lehetSségek széles skalajat fogja megnyitni
mind a magyar érdekl6d6 nagykozonség,
mind a hazankban éI§ indiai k6zosség
szamadra.

Felvételi és egyéb informacio:

Adbszam: 18183241-1-42


http://www.bhf.hu

Krisna-volgyben 1996-ban elkezd6dott az
altalanos iskolai oktatas. 2002-ben késziilt

el a jelenlegi épuletink. 2009-t6| allamilag
akkreditalt 8-osztalyos egyhazi iskolaként
mUkodink, 2010-ben pedig elnyertiik az
6koiskola cimet.

Diakjainknak megtanitunk minden kézis-
mereti és készségtargyat (magyar, matematika,
stb.), de nagy hangsalyt kap a lelki nevelés
(védikus irodalom, templomi ének-zene, stb.)
is. A kérnyezet-tudatossag sem hianyozhat
az oktatési palettankrél. Gyakorlati képzést
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SRI PRAHLADA
ALTALANOS ISKOLA

biztositunk a biokertészetben, a tehenészet-
ben, a méhészetben, stb. foly6 tevékenysége-
inkb6l. Az ,Ugyes Kezek” szakkéron pedig
sokféle kézm(ves-technikat tanitunk meg. Az
elmalt években tébb kornyékbeli iskolaval
inditottunk el eredményes egyiittm(ikodési
kapcsolatot.

Iskolankat minden évben tébb ezer lato-
gat6 tekinti meg, kozéttiik egyre tobb tanar- és
diakcsoport. Idei Gjdonsagunk a Szelfd Energia
Tanosvényiink.

SYAMA CSALADI NAPKOZI

2004-ben kezd6dott az 6vodas kort gyer-
mekek feltigyelete Krisna-vélgyben. 2010-
ben hivatalos miikodési engedélyt kapott a
csaladi napkozink, ahol jelenleg 7 6vodas-
kori gyermek gondozasa folyik. A n6vekvé
gyermeklétszam miatt 2011-ben egy Gjabb
csaladi napkozit terveziink elinditani.

Elérhet6ségeink:
sri.prahlada.gurukula@pamho.net
www.oktatas.krisnavolgy.hu


mailto:sri.prahlada.gurukula@pamho.net
http://www.oktatas.krisnavolgy.hu

Kastoljon bele az egészseghel

A tudatos taplalkozasnak a féétke-
zések mellett az édességekre is ki
kell terjednie.

Az orszag egyetlen vegetarianus
bonbonkészité miihelye

A CsokiMa Csokolddé Manufaktura
taplalkozasi szakértd bevonasaval
késziti bonbonjait, hogy azok idealis
aranyban tartalmazzak a tapanya-
gokat.

Osszetételiiknek kdszénheten

a szervezet szamara a legjobb
madon hasznosulnak a benntik 1évé
vitaminok, ezaltal funkcionalis élel-
miszernek szamitanak.

A bels6 értékek mellett nagy hang-
sulyt kapnak a kulénleges izek:

a prémium keserU- és fehér
csokoladé tejszinnel, gyimolccsel
téltve. India izei jelennek meg a
kardamomos, gyémbéres, chilis,
mentdas bonbonokban.

KézmUives bonbonjaink tébb mint
60 féle egzotikus toltelékkel készil-
nek. Ilyenkor tavasszal a legnép-
szer(ibb a homoktévis, mert magas
C vitamin tartalmu, gydgyhatasu és
immunerdésitd.

Rendeljen most bonbont, mert
a homoktoévis krémesbdl
ingyenes koéstolot kiildiink!
www.csokima.eu/homoktovis

ATMA CENTER,
Budapest, Ullsiat 6.
(OMY benzinkat mellett)

Vegetdrianus
Etterem

és Teazo

az Atma Centerben

« Indiai ételkiilonlegességek
« Salatak, Stitemények

« S6s csemegék

« Pizza, Szendvics

Telefon: 06 (1) 266 22 58
Nyitva: H-P: 12.00-20.00
Sz:12.00-17.00 6rdig

wwwatmacenterhu

Ez a kupon egyszeri,
20%-o0s kedvezményre jogosit
« Helyben késziilt italok 2011. méijus 31-ig.

0%
« Tobbféle meni, akar o
atma

elvitelreis dllld kedvezmény

« Tedk, Forro csokik



http://www.csokima.eu/homoktovis
http://www.atmacenter.hu

ONMEGVALOSITAS BUDAPEST SZIVEBEN

Az o6nmegvalositas tudomanya cimmel
programsorozat indul marcius elsé heté-
t6l, Budapest belvarosaban. A védikus
irodalom személyiségfejlesztéssel, joga-
val, és lélekvandorlassal kapcsolatos
tanitasaira alapozott el6adasok, illetve
,beszélgets estek” 6nmagunk jobb megis-
merésének és a transzcendentalis Gnmegva-
|6sitas modszereinek rejtelmeit boncolgatjak.
A rendezvénysorozat kiilonleges lehet6sé-
get jelenthet mindenki szamara, aki sze-
retne e témaban elmélyilni, s Ggy érzi, hogy
az anyagi élet problémainak megoldasa
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— a hétkoéznapi torekvéseken tal — a lelki
dimenziok felkutatasa és megértése altal
lehetséges.

Az el6adéasokat kézos zenés mantra-
éneklés el6zi meg, és vegetarianus ételkos-
tol6 szinesiti. A talalkozok hétfén a Gangesz
Etteremben, kedden a Govinda Etteremben
18.00-20:00-ig zajlanak.

Téged is szeretettel varunk!

Részletes informacio:

Szabo Sandor (Ananda Vrindédvana Dész)
(30) 663-1412 vagy vrindavan.srs@gmail.com


mailto:vrindavan.srs@gmail.com

Bio-Eletmdd Tandcsadé Iroda és Webaruhdz
® Vegetdrianus, vegan, gluténmentes, karos adaléktdl mentes élelmiszerek
o Ayurvedikus és organikus étrend-kiegészitsk :
® GEFRO német vegetarianus gyorsételek kereskedelmi képviselete S
® Vegetarianus és bio-natar kozmetikumok forgalmazasa

www.bioeletmod.info ﬁ

"

JBiotiindér” holisztikus egészségvédd szolgaltatasok
o Biorezonancids stressz-mérés és egészségprofil-készités

e Higany- és nehézfém-kivezetési és méregtelenitési tanacsadas

® Aromaterapias wellness kezelések, stressz-mentesités

® Magnevit tlszaras nélkiili akupunktira

www.biotunder.info

St
W

~Egy gramm elb’xf'lg}/dzat tobbet ér, mint egy mazsa gyd&]}/szer.”

Bejelentkezés, informacié a Bio-Eletmdd Iroda és a Biotiindér szolgaltatasaira:
Telefon: +36 (30) 907-0014, e-mail: biogyogyitas@biogyogyitas.hu

108. h u Ha szeretnél

- a min6ségi életmoéd magazinja L
friss hireket,

: Havonta megjelend, ingyenes magazinunk
24 szines oldalon, tele izgalmas cikkekkel,

& ~  PDF formétumban érkezik meg hozzdd e-mailben. informaciokat
ek ‘
E (4 Egyszerii, de konnyii tippek kapme
; . a teljesebb életedhez hogyan élhetsz

Segiti a testi és lelki mindségi életet,
feltoltodésed

. 5 o @
: 3 ‘\ iratkozz fel
ﬁ & @ Mindez kornyezetbarat modon,

papir nélkiil a gépeden a 108.hu oldalon



http://www.bioeletmod.info
http://www.biotunder.info
mailto:biogyogyitas@biogyogyitas.hu
http://www.108.hu

SZEKERKARNEVAL
A FOVAROSBAN

A jaliusi budapesti forré nyar tradicionélis eseménye
a Szekérkarneval.

Az eredetileg Indidbol szarmazé tinnepi kérmenet
évtizedek 6ta a vilag szamos nagyvarosaban megren-
dezésre keriil. Az Ur Dzsagannatha, az Univerzum Ura
testvérei tarsasagaban évente egyszer kijon a templom-
bol, és egy indiai templomra emlékeztet6 szekéren,
egzotikus tancosok és hagyomanyos hangszereken
jatszo zenészek kiséretében végigvonul a varoson.

A Szekérkarneval fénypontja a Vorosmarty térre valé
megérkezés, ahol egész napos kirakoddvasar, izgalmas
programok és vegetarianus fnyencségek varjak az oda-
érkezéket. Ugy tartjak, barki, aki részt vesz a szekér
hazéasaban, nagy aldasban részesiil, s még ebben az
életében elérheti a boldogsagot. A fesztival idén is meg-
rendezésre keriil. Budapest egyik legszinesebb tradici-
ondlis karnevaljahoz folyamatosan lehet csatlakozni!

Azok, akik kovetnék a hagyomanyokat, virdgszirmok-
kal, gyimolcsokkel lephetik meg a szekéren utazé Urat.

A fesztival tervezett id6pontja 2011. jalius 10. A
Szekérkarnevélt megel6z6 csutortokon, jalius 07-én
exkluziv szponzori vacsorat rendeziink, amelyre eziton
is invitéljuk Onoket. A részvétellel kapcsolatos tovabbi
informacio és jegyrendelés: Dharmista Dévi Daszi
(Fabian Dora), 30/277-3988, dharmistadd@gmail.com.
Tovabbi informéacio: Tel: (1) 391-0435, (30) 289-5981

www.krisna.hu
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mailto:dharmistadd@gmail.com
http://www.krisna.hu

A KLIM Cosmetic a borgyogyaszati
kutatasok legijabb eredményeinek figyelembe-
vételével olyan termékeket kinal Neked, melyek

szépségedet természetes és egészséges tton apoljak.

Termékeink 0sszetevdit gondosan valogattuk dssze.
Tusfurdéinkbdl és samponjainkbdl kihagytuk az egészségre karos
Sodium Laureth Sulfatot. Hamarosan piacra kertilé krémeinkben is

csak természetes olajok kertilnek felhasznalasra és gyartasuk
soran tartésitészereket nem hasznalunk.

cosmetic

Termékeinket keresd az Auchan aruhazakban és a bioboltokban,
vagy rendeld meg a 06 (30) 411-2811-es telefonszamon. by Yamuna



Folyamatosan megujuld kindlatunkbdl mindenki kedvére vélogathat, akar kiilonlegességekre, akdr egészséges
ételekre, akdr csak egy egyszer(i, am izletes ebédre vdgyik. A vildg minden tajarél szarmazo tobb ezernyi recept,
valamint megrendeldink folyamatos visszajelzései segitségével hétrdl hétre joizii egészséget tesziink asztaldra.

06 (30) 758 4008 www.vegafutar.hu


http://www.vegafutar.hu

2011. jalius 22-24.

A Bicst az europai kultarkor egyik legszebb
hagyomanya. Olyan esemény, amelybd|
nem hidanyozhat sem a vallasi szinezet,
sem a fesztivalok, vagy az igazi vasari
hangulat sem. A nyari napokon minden
iz, zamat és illat sszegyilik koréttink, ez
a jokedv, az tinneplés ideje. Aki ellatogat
a somogyvamosi Krisna-vélgybe, a Blcs
harom napjan, megpihenhet, feltsltédhet és
élményekkel is gazdagodhat. Nem csak a
csodalatos volgy kinal szamtalan kirandulé
programot, hanem egy egész kalandpark
vérja az érdekléddket. Kézmiives mes-
terségek, vasari hagyomanyok, portékak,
kisvasat. A forgatagban megkostolhatjuk a
legfinomabb indiai vegetarianus ételeket, de
a hazai hagyomanyokba is bepillanthatunk,
szabadt(izon készithetiink kenyérféléket,
gabonaételeket. Ellatogathatunk a tehené-
szetbe, a gyogynovényes biokertészetbe,
megismerhetjiik az 6kolégiai gazdalkodas
alapjait és a vegyszermentes életvitel lehetd-
ségeit. Azoknak, akik a természet allapotan
tal 6nnon egészségiiknek is dldoznanak,
nem csak egy séta tehet jot a lankak kozott,

hanem a gyogyaszatba és ajurvédikus pre-
vencioba is bepillanthatnak. A természetes
gyogymodok koziil a méhészeti remekekkel
dolgoz6 apiterapia lehet leginkabb segitsé-
giikre. A t4j nevezetességei mellett a szin-
pad is egész napos latnivalokkal kecsegtet.
A zenés-tancos miisorok korondja évrél évre
a védikus, tradicionalis eskiivé. Az el6ada-
sok és gyermekszindarabok a legkisebbeket
is lekotik, akik a nap soran bocit simogathat-
nak, jatszhatnak a jatszotéren, és a kézm-
ves foglalkozasokba is bekapcsolédhatnak.
A Krisna-vélgyi Bcst csaladi hétvége, fiist
és alkoholmentes program, igy minden kor-
osztalynak, karontil6tél a nyugdijasokig,
egyarant ajanlhato.

Kedvezményes jegyel6vétel, részletek,
informéciok a Btcsa honlapjan!
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http://bucsu.krisnavolgy.hu/

A védikus tradicio szerint az év legkedve-
z6bb hénapja a Karttika (november-decem-
ber). A hagyomany szerint, ilyenkor minden
lemondas ezerszeres erével bir. A hivek
minden este Gsszegy(ilnek a templomban
és az Ur egy kilonleges, kisgyermekkori
formajanak ajanlanak lampéasokat. Karttika
csticspontja Dipavali, a Fény Unnepe. Ezen
a napon az Ur Ramacsandra hazatérésére
emlékeznek, akinek 14 esztendds szam-
Gzetését kovetGen, mécsesfiizérek hossz
soraval vilagitottak ki a hazavezet6 utat.
Indidban ma is mécsesek millioit gyajtjak
Divalin, falvakat és varosokat 6sszekétve,
hogy a Fény, maga Isten jarasat 6vezzék.
Am a hivék jol tudjak, hogy e szép ritus-
sal sajat maguk atjat vilagitjak meg a hit
osvényén, az Istenhez vezet6 jarason.
A néphagyomanyban ez a szerencse ideje
is. Az emberek lampassal igyekeznek a
joszerencsét is becsalogatni otthonukba.
Divalit idén is az Iparm{vészeti Mize-
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umban tinnepeltiik, amely indiai épitészeti
stilusaval hangulatos estét teremtett.

Az esten err6l megemlékezett Oexcel-
lencidja Gauri Shankar Gupta, az Indiai
Koztarsasag Magyarorszagi Nagykovete
is, aki mint elmondta, otthon érzi magat e
kozegben. Felszélat még Dr. Fedor Tibor,
az Egyhazi Kapcsolatok Titkarsag helyettes
vezetdje, és Dusicza Ferenc reformatus lel-
kész, aki Steinbach J6zsef reformatus Piis-
pok Ur Gjévi jokivansagait tolmécsolta az
egybegylilteknek. Az iinnepléket végezetiil
Srila Sivarama Szvami Maharadzsa készon-
totte egy tanitassal. Ezt komolyzenei méisor
kovette, majd vegetarianus lakoma varta
a vendégeket. A Divali estre idén is nagy
szeretettel varjuk!

Tovébbi informécio és jegyrendelés:
Dharmista Dévi Daszi (Fabian Doéra),
30/277-3988, dharmistadd@gmail.com


mailto:dharmistadd@gmail.com
http://www.divali.hu

ESEMENYNAPTAR

Programjainkon Ont is szeretettel varjuk!

Programok Budapesten:

201. marcius 20. Gaura-purnima fesztival

201 jdlius 07. Rétha Yétra szponzori vacsora
201. jdlius 10. Rétha Yatra - Szekérkarneval
201. augusztus 14. Balardma fesztival

2011. oktober 26. Divali, a fény {innepe

Programok Krisna-volgyben:

2011. julius 22-24. Krisna-volgyi Blcsu

201M. augusztus 22. Janmasthami, Krisna sziiletésnapja
201. oktdber 6-8, Oko-vdlgy konferencia

2011. oktdber 29. Govardhana-puja, a tehenek {innepe

A rendezvényekrél tovabbi informdacié

Fabian Déra (Dharmista Dévi Daszi): dharmistadd@gmail.com,
Krisna-vdlgy: (30) 641-2309, info@krisnavolgy.hu,

Budapesti Templom: (1) 212-6270, info@krisna.hu

Oko-volgy Alapitvany: info@okovolgy.hu.

A krisna-vlgyi programokra esetenként buszt inditunk.

A programok id6pontja médosulhat, ezért az esetleges valtozasokrol kérjiik, érdekldjon
a fenti elérhetdségeken.

Kovess mineket és programjainkat a Facebookon! krisna.hu/fb


mailto:dharmistadd@gmail.com
mailto:info@krisnavolgy.hu
mailto:info@krisna.hu
mailto:info@okovolgy.hu
http://krisna.hu/fb
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# Kozmetikumok

Arany & Safrany arcapolas

- elhalvényitja a faradtsag nyomait

- eltlinteti az aprobb bérhibakat

- extra gyors eredménnyel
megszépit

Mini kiszerelésben is kaphatd!

lilat allergia nélkiil!

« aromaterapias hatas

+ rendkivil bérbarat

a jojoba olajnak kdszénhetéen

Egyszeri
-10 %-os kupon kod:

et | — Krs2011
o www.goloka.hu Bevalthato

a webaruhdzban

Webdruhdzas megrendelésekor irja a fenti kddot a,Diszkont kéd” mezébe. Bevalthatd: 2011. december 31.


http://www.goloka.hu

GOVINDA ETTEREM

A Govinda Etterem Magyarorszagon mar 15
éve makadik. Kinalatunk kozott a hagyo-
manyos indiai izek mellett megtalalhat6ak
a magyaros, valamint eurépai fogéasok is.
A sos csemegék, salatak, hazi készités itala-
ink, valamint kiilonleges édességeink kozott
a vegan, illetve gluténmentesen taplalkozo
vendégeink is kedviikre valogathatnak. Nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy a legivalobb
mindségl alapanyagokkal dolgozzunk.

Az immaron egy éve m(ikodé Vega Sarok-
ban a Krisna-hivék kérében méltan hires Tulasi
Dasz féztjét kostolhatjak meg a kedves vendé-
gek. Az idei évtdl torta-, és édességrendelésre
is lehet8ség nyilik.

A Govinda Ettermek amellet, hogy betekin-
tést nyGjtanak a Krisna-hivék életmodjaba,
szokasaiba, els6sorban a vegetarianus élet-
modot hivatottak el6segiteni.

GOVINDA ETTEREM

1051 Budapest, Vigyazoé Ferenc utca 4.
Tel: (1) 302-2284

Facebook — Govinda étterem

GOVINDA VEGA SAROK

1053 Budapest, Papnévelde utca 1.
Tel: (1) 267-7631

Facebook — Vega sarok

www.govinda.hu

i

AJANDEK OLVASOINKNAK!

Végd le az oldag'fkét, s a kupon

kedvezmény


http://www.govinda.hu

LEGVEN! 1%-KAL BOILDOGABR: A VALAG

TECHNIKAI SZAMUNK: ONZETLENUL, TERMESZETESEN ES EROSZAK NELKUIL,

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELETNEK MEGFELELOEN ELNI JOBB.
O 3 8 9 KERJUK, ADOJA EGYHAZAKNAK ADHATO 1%-AVAL

IDEN IS TAMOGASSA TOREKVESEINKET!

Magyarorszagi Krisna-tudat( Hivok K6zo
8) g




